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1- INTRODUCAO

Neste estudo parte-se da constatagcdo que a coawpealEsagrega,
guando ndo tem na cooperacdo o saudavel contrappmoestimula a preocupacao
com o outro. Com o0 estimulo competitivo somentadeéenos a ter individuos que
tracam seus objetivos pessoais com um minimo gemsabilidade social.

Analisamos depois que, independente do carater etitimp ser inato ou
ndo, cabe a educacéo o papel crucial no estimebo@eracdo e ao estabelecimento de
limites éticos a competicdo na vida em sociedade.

Também discutimos que, no tocante a educacéo lfodeacriancas e
jovens, é responsabilidade da escola de manei@ gdaar um ambiente onde a
cooperacao entre alunos, professores, funciondnidisn de toda a comunidade escolar
seja a tonica.

Por ultimo, que neste contexto escolar a educatsicaftem a sua
contribuicdo a dar. As atividades fisicas coopesati semi cooperativas ou néo
competitivas, podem predispor a uma maior camaeadagntre os alunos. Do mesmo
modo a pratica destas atividades pode ajudar fuemte a que estes alunos tenham um
comportamento mais responsavel socialmente, quatitigirem a maioridade e terem

melhores condi¢des de intervir.



2- A COMPETICAO COMO FATOR DESAGREGADOR DA SOCIEDAD E

Vivemos em um pais que tem na competicdo o sedigara em termos
de desenvolvimento. Este modelo, todavia gera antsigos entre os cidadaos, pois
nem todos podem ser vencedores. Ha o imperativexjseam os vencidos para que o
préprio sistema competitivo funcione. Deste modwge uma legido de excluidos (os
derrotados), tanto em uma competicdo esportiva tquaa busca por emprego,
exemplificando. Embora a competicdo seja a formagaentir-se a eficiéncia no
trabalho, no esporte, etc., no modelo capitalisé® se justifica que este deixe de
garantir oportunidades de promocéo social paralasyeessoas que nao atingiram o
primeiro lugar.

Portanto, uma sociedade que baseie a sua contiieurdaimperativo da
existéncia de excluidos, ndo pode ser uma sociestadiavel. Ndo se compreende, em
termos humanos, que um nuamero expressivo de indigidenham que viver em
situacao precarissima de vida. Cabe a sociedadeis especificamente ao governo
assegurar a todos os cidadaos as condi¢cbes geraseeinsao social. Em um mundo em
constante transformacao tecnolégica, com mudanchati#os e costumes, uma das

condi¢cdes minimas a ser garantida é o acesso agsude qualidade.



3- SERA A COMPETICAO ALGO NATURAL AO SER HUMANO?

Desde de que a vida surgiu na face da terra, teca@mpetitivo sempre
esteve em evidéncia. A luta pela sobrevivéncia serogracterizou 0 comportamento
dos seres vivos, incluindo-se ai o ser humano. saés pré-historicos maiores
alimentavam-se dos menores. Os homens, isoladanoentem pequenos grupos,
movimentavam-se procurando defender-se das ferad procura de alimento
(nomadismo). Com a fixacdo destes formando trinesjisputas passaram a ser entre
grupos sociais na defesa de seus territorios. sEgtapos ndo hesitavam em
exterminarem-se uns aos outros, na busca de ssiztéuicia.

Ao longo da historia da humanidade esta disputeage pela vida vem
sendo alterada. De tribos a sociedades e de sderdpe se sucederam a outras
sociedades. Temos ainda hoje muitas tribos e vapos de sociedades em diferentes
estagios de desenvolvimento social.

Desde a revolucgdo industrial tivemos uma evolugdus mapida do
capitalismo. Ora excessivamente selvagem ora rnexsi@lo, ou seja, competicdo mais
ou menos acirrada. E bem verdade que a partir i@ (revolucdo russa) tivemos as
contribuigbes trazidas pelo socialismo para a \ada coletividade, destacando-se o
valor da cooperagcdo em sociedade, servindo de apmmto & maxima da
competitividade. Hoje vivemos o neoliberalismo, guema mudanca em dire¢cdo ao
capitalismo mais selvagem, no qual se tenta dimeanaicdo do governo ao minimo dos
minimos, quando na verdade o governo nao deverimgémo nem maximo e sim o
necessario.

As idéias marxistas tiveram o mérito de criticar defeitos do
capitalismo, e no tocante a discussao desta mdiegsaimportancia da cooperacéo
contrapondo-se a competicdo. Ndo sabemos aindajedaa idéias estdo ou néo
corretas. A derrocada da Unido Soviética pode ithy sausada pela imperfeicdo na
adocdo das mesmas.

Mesmo com a possibilidade das idéias de Marx tegielm adotadas de
forma inadequada, é inegavel a contribuicdo dadalgono sentido de ser estimulado
um outro padrao de comportamento social, no casoperacao, desde que a sociedade
tenha a possibilidade de construir este valor. iBibdade esta que existe
principalmente quando ha espaco no sistema eduedcpara tal. Desta forma a

educacao formal trabalhara com o educando a huag#uzdas relacdes interpessoais.
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Relacbes estas que passam, entre outras manifestaeda vida familiar, no circulo de

amizades e pelo mundo do trabalho.

As preocupacfes de Marx com uma vida onde houvasseespeito
maior entre os individuos vieram contrabalancar aneira utilitaria dada pelo
capitalismo ao ser humano, ou seja, o0 homem sa tialor enquanto fosse Gtil em uma
dada unidade de producdo. Até entdo ndo havia ypag@o em reaproveita-lo de
algum modo.

As teorias de Marx indiretamente fizeram a crificeelecdo natural das
espécies defendida por Darwin, onde a competic@icada entre 0s seres vivos era
encarada como natural, incluindo ai também o hon@ampeticdo esta que mais tarde
veio respaldar o préprio sistema capitalista.

“No reino animal, a sobrevivéncia darwiniana dosimeapazes, a
competicdo maxima pelas presas, pelo alimento,aapreévalece.
Poder-se-ia portanto dizer, talvez, que a competigh como
resultado, “natural” sendo os argumentos contra @leealistas,

idealistas ou impraticaveis. Contudo, se nos virmpsnas como
outros animais, que nao se distinguem das ferascaapoderemos
elevar-nos acima deles. Os seres humanos tém eidape de
superar as tendéncias biolégicas tanto individualtee como
enquanto espécie”. (DAN MILLMAN, 1994, P.142)

Portanto, embora o carater competitivo esteja pteseos seres vivos
desde os primordios da vida na terra, em se tratdondser humano, este pode e deve

ser educado a fim de n&o ser uma fonte de ingta#i social (como infelizmente vem

sendo) e colaborar de algum modo para o avancodgeaa civilizacao.



4-O PAPEL DA EDUCACAO

Cabe a educacdo promover cidadédos conscientese Desfio estes
cidadaos terdao melhores condicbes de construir smoeedade mais justa, onde as
pessoas possam ser mais felizes. Entendendo-s®meniéncia e justica a busca desta
sociedade em gerar as mesmas possibilidades desasecsocial para todos, criando
espacos de acordo com as aspiracdes, capacidadebd¢ho e talento de cada
individuo. Esta é a base de toda sociedade verdatsite democratica.

O compromisso que toda sociedade responsavel désuena com um
minimo de harmonia social, contrapde-se a competiigsumana (caracteristica do
capitalismo selvagem), que acarreta uma possidéidée melhoria social restrita a
pouquissimas pessoas.

Entretanto, para que o regime democratico sejanszdk justo e possa
humanizar as relacbes econdmicas, interessange isg@duzir um outro padrdo de
comportamento social no cotidiano dos cidaddosj@estao o valor da cooperagao.

Restringindo-me ao campo do esporte e lazer, doregiie seja
interessante expor aqui um comportamento sociatadbd por Orlick - professor
canadense - quando de sua vivéncia na Republicald?oa China, no sentido de
estimular a cooperacdo entre as pessoas, que afbestaco. Ressalvando porém a
necessidade de adaptacdo desta experiéncia dadeallasileira e a salvaguarda da

nossa estrutura politico democratica ha pouco temegunquistada.

“Muitas fabricas e comunas, bem como as escolas,a8 suas proprias
instalacdes e times esportivos. As instalacfescs@struidas pelo proprio povo. Os
estudantes fazem e reparam o equipamento espaidi\escola, inclusive os aparelhos
de ginastica e as mesas de ping-pong. Se os opsrdei uma fabrica desejam ter uma
quadra de basquetebol, reunem-se e constroem-rs&asHarefas unem as pessoas no
trabalho com objetivos comuns e mutuamente beéfigambém promovem a
autoconfianca e ao que se sabe, ajudam a cultivhalmto de cuidar da propriedade
publica”. (ORLICK, 1989, p.54-57)

Por conseguinte, caberia principalmente a educagéeiedade em geral
fomentar o surgimento de ambientes cooperativoyida social, em destaque no
ambito escolar. Desde cedo os alunos teriam alplidsde de conviver com a pratica
da cooperacao entre eles, conhecendo uma outrarendaeelacionamento social além

do competitivo.



Futuramente, ao atingirem a maioridade, é posgixefizessem a critica
a propria sociedade competitiva, pois exercitaramogperacdo entre eles durante a vida
escolar. Ao criticarem o poder publico ou mesmeifao parte dele teriam condigdes
de contribuir na construcédo de uma sociedade majzecativa.

Como esta contribuicdo é algo que passa de geracgeracao, é

provavel que o valor cooperacao de fato enriquag@sso processo civilizatoério.



5-A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR DESEJADA

Fazendo parte do processo educacional, a educag@o dscolar pode e
deve ser um 6timo meio de estimulo a cooperacasolviendo os conflitos
coletivamente e ndo somente em favor dos mais demes em detrimento dos menos
capazes.

O estimulo a cooperacao tem mais a ver com o atebdenle as aulas de
educacao fisica acontecem, do que propriamenteociypo das atividades. Até mesmo
em um torneio de futebol, atividade essencialmertmpetitiva, deve haver um
ambiente cooperativo. Cooperacgao esta que se egppy exemplo, na composicdo de
times equilibrados. Nao adianta uma equipe cheiboths jogadores e uma outra com
alunos menos habeis. Um placar dilatado em faver‘d@aques” desestimula a todos.
Aos “craques” pela extrema facilidade encontradaos “perebas” pela falta de
condi¢cbes dos mesmos em equilibrar a partida.

Conclui-se portanto, que contestes, torneios e eangios escolares
quando organizados sem levar em conta o conjungoatinos, envolvendo apenas
aqueles com maior destreza, desconsiderando ogasol@enos aptos, enfatizam o
ambiente competitivo, nada contribuindo no incentia solidariedade entre os
estudantes.

Todavia, a titulo de incentivar mais ainda o skntie cooperacao entre
os alunos, € interessante que o professor de euuéiaca apresente a eles atividades
gue sejam por si mesmas cooperativas, semi cdp@sraou a0 menos nhao
competitivas. Atividades estas que nada ou muitacpaapresentem de incentivo a
competicao.

Entendendo-se que as praticas cooperativas si@gmifion ambiente que
propicie a ajuda mutua entre os alunos. As atiwdasemi-cooperativas devem ser
entendidas como uma cooperagao parcial (oscile entvperacdo e competicdo). E as
atividades ndo competitivas, como o proprio nong 8o realizadas sem que haja
competicdo do mesmo modo que ndo ha cooperacaardnetro de desempenho do
estudante é ele mesmao.

Em seguida irei explicar com maiores detalhes es&s formas de
pratica das atividades fisicas, que estimulam ae@gado entre 0os alunos ou ao menos

atenuam o carater competitivo entre 0s mesmos.



5.1. Atividades Cooperativas, Semi Cooperativasiedades Nao Competitivas.

Compreendida a importancia da cooperacao na vidals® como esta
deve ser desenvolvida no ambiente escolar, é chegdtbra das aulas de educacéo
fisica proporcionarem o0 ambiente adequado para aupratica das atividades
cooperativas, semi cooperativas e as ndo comp@etipessam na verdade acontecer. A
pratica destas atividades deve envolver os alupasta das primeiras séries escolares.

Por conseguinte, com as séries mais novas, ddgenwas atividades
sem a preocupacao com resultados. Se for possivehmbiente agradavel ajuda. O
subir em uma arvore onde um colega auxilia o cdiin bom exemplo.

Em relagdo as séries mais adiantadas, € interesadatar o habito de
dar, aos alunos mais avancados/habilidosos, a atatef ajudar 0s menos
talentosos/avancados. Esta pratica ira estreitandmizade e o vinculo afetivo entre
eles através da colaboracéo.

No caso do desenvolvimento de uma unidade de ensamaexemplo o
basquetebol, é interessante colocar um ou maisoglawxiliando o professor de
educacao fisica no ensino dos fundamentos aosasobegn mais dificuldades.

Podemos ainda abordar os esportes coletivos de ssdbcooperativo.
Este modo néo prioriza a nog¢ao de vencedor e ve@nEitfoca o seu desenvolvimento
no dinamismo das atividades, no prazer contidoasestna imprescindivel cooperacao
que tem que haver entre todos, mesmo que estejamemi@neamente em equipes
opostas.

No futebol e no basquetebol, exemplificando, hawerdlternancia de
jogadores entre as equipes de forma que o cormeitmoperacdo seja vivenciado por
todos, em razdo das equipes ndo serem fixas. Analteia de jogadores permite
também a que tenhamos partidas equilibradas, conesmo grau de motivacdo das
mesmas. Deixara de haver o “vareio” de um timeesolwutro, que praticamente limita
a satisfacdo em jogar a equipe que estiver naefrent

Retomando o voleibol, a mudanca imediata do sacd@@quipe tera o
mesmo proposito acima, isto €, manter a partiddileq@da. Apos o saque, o sacador
correrq para a mesma posi¢cdo no outro time, forgedaodizio do mesmo. Sendo
assim, o jogador da posicao 2 trocara de time paséw lugar do sacador que iniciou
a sequéncia. Havera a mudanca de equipe de todogamwres por diversas vezes ao

longo de uma partida, diminuindo sensivelmente @doode time vencedor e time
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vencido ao término da mesma. Todos jogardo em awddisnes. Além do mais, sera
uma atividade extremamente dindamica e motivante@amdica pelos constantes
deslocamentos dos alunos e motivante pela idé&aceEsso comum compartilhado, pois
todos acreditam que venceram a partida.

Uma outra maneira de estimular o valor cooperacéol@car desafios
onde toda a turma tera que unir-se para a reatiziégstes. Superar uma dada distancia
andando ou correndo onde cada aluno ou grupo fres@onsavel por um respectivo
trajeto, € um bom exemplo. O término desta ativedad dara quando o somatorio
destes percursos completar a distancia preestatgelez inicio da tarefa.

Além da distancia a superagdo de um tempo préndieigido € também
um critério interessante. Em escolas que dispordepiscina a mesma atividade pode
ser feita com a natacao.

Observo também que alguns alunos das séries maistadhs prestam
atencdo nas aulas da garotada mais nova. Quanawlesios por mim a ajudarem no
desenvolvimento da aula, o fazem com satisfagdmadbstram oS movimentos mais
dificeis e procuram dar seguranca aos alunos rasn

Com relacédo aos torneios e campeonatos envolvandisas escolas, as
equipes devem ser formadas mesclando-se os alasosatias escolas. Ndo é um
evento competitivo entre as escolas propriamer&e; rovos times com alunos de
escolas diferentes. O rendimento técnico-tatico deicee ser valorizado neste evento,
provavelmente prejudicado pela falta de entrosaonemire os alunos.

Um torneio ou campeonato nestes moldes ajudaré andaentido mais
humano e social ao esporte. A rivalidade compatiiera atenuada em razao de termos
em varios times alunos da mesma escola e pelabpimEsie de novas amizades serem
formadas entre estudantes de escolas diferentes.

Possibilita também aos alunos a oportunidade deipar das atividades
ndo competitivas. Entendendo-se ndo competitivaglas atividades onde nao ha
competicdo comparativa entre os alunos; que naufisey necessariamente que va
haver cooperacdo entre os estudantes. Estes poddiippr por si mesmos das
atividades apenas pelo prazer contido nelas. Aglaties ndo competitivas podem ser
também uma boa maneira do aluno ater-se ao pr@@sempenho, avaliando ele
mesmo se houve avango ou nNdo em seu rendimentelagio aos anteriores.

Uma corrida de obstaculos onde cada aluno procansp6-los ao seu

modo, correndo de frente, de costas, pulando erdasmpés ou mesmo de maos dadas
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com o colega é uma atividade que pode ser desedaole modo ndo competitivo;
além de ser um étimo meio de estimulo a criativedad

A histéria em quadrinhos abaixo ilustra ainda noagxposto:

~ MAS EU NAO E PROIBID
BEM. ESPORTES ~ QUERO APRENDER | PARR OS ADULTOS!
SAD UMA BOA A GANHAR E PER- - -
e 30&9;1;‘_ DER ! NEM MESMO
UERO COMPETIR !

TER ENSINAM A
GANHAR E PERDER. §&Esﬁlﬁpg§sm“ :
B ENTE \

ENTAO SE INSCRE-
VED PARA JOGAR
BEISEBOL P y

PARAREM
DE ME | B
CHATEAR. | [

SE Div

N

AplOs as varias atividades cooperativas, semi-catigas ou nao
competitivas, discutir com os alunos a diferenca gxiste entre as atividades fisicas
desenvolvidas desta forma e da maneira competitmhecida. Esta discussdo podera
ser uma forma interessante de reflexdo sobre atitBm@mpeticdo/cooperacdo. Do
mesmo modo perguntar em qual das maneiras resideaion grau de satisfacdo. Creio
que deste debate sairdo colocacdes interessangegoderdo ser utilizadas na anélise
da importancia das atividades fisicas competitiescooperativas em termos
educacionais.

Esta conversa podera ocorrer também no que dieitesputilizacdo da
quadra de esportes, dos espacos livres da esdolanaterial de educacéo fisica. Cada
grupo de alunos utilizar4 estas areas por um tedgberminado, para jogar a sua
“pelada”, brincar de elastico ou outra atividadalquer, dando a vez para outro grupo
mais tarde. Assim sendo, terminardo aquelas disputa espagcos para a recreacao,
mostrando aos alunos que € um direito de todos dasslocais comuns da escola.

Do mesmo modo que os alunos em geral tem o didstatilizar os
espacos da escola de maneira organizada, o mesnodpjar devera ser aplicado ao
material (grupo de alunos usando a mesma bolatdedit) basquete, vélei, etc). Como
€ rara a valorizacéo dos bens da escola de modonit@mo, o aluno tende a achar que
a bola é dele somente, mesmo quando a realidagscdia indique o contrario, isto é, a
caréncia de material de educacéo fisica e maisidmgnca confirme a necessidade do
material ser compartilhado.

Tenho vivenciado em uma escola da rede municipaldiale do Rio de
Janeiro e do mesmo modo em atividades extra-classe, experiéncia muito rica.

Nesta, alunos do ensino regular e especial (comultihdes de ordem fisica e/ou
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mental)participam conjuntamente das aulas de educacaa.fismbora haja a minha
intervencao, priorizando as atividades cooperatiesisis tem acontecido cada vez mais
de maneira espontanea. N&o é dificil observar afestecdo de uma série de atividades
fisicas cooperativas. Aléem do papel de “espelhef\am de modelo na execucdo de um
dado movimento) que os alunos do ensino regulandesnham em relacdo aqueles do
ensino especial, estes também auxiliam de manspantgnea no deslocamento de
alguns alunos “cadeirantes” (usam cadeiras de dalgyadra de esportes para a sala de
aula e vice-versa.

E facil também notar que entre os proprios aluspeaais a cooperacao
€ comum nas aulas de educacgédo fisica. Os maissveln@om graus mais leves de
dificuldades, procuram ajudar os mais novos ou mdrabilitados em uma partida
adaptada de futebol, basquetebol ou em qualqueo oubvimento. Este espirito de
solidariedade do mesmo modo se manifesta entrduo®sado ensino especial em
relacdo aqueles mais novos do ensino regular.

Neste trabalho, em raros momentos tenho notadonalgnecessidade de
inserir atividades ou jogos competitivos. Mesmodesportos sao praticados sem a
preocupacao primeira com o resultado. Embora teokaim time vencedor e outro
vencido, quando ndo ha o empate, o interesse masoalunos € conseguir executar 0s
movimentos, que para eles ja € uma grande vitoteandém auxiliar os colegas com
mais dificuldades na dinamica das partidas.

A proposito, a titulo de enriquecimento do valor @@operacdo na
formacao dos individuos, € importante citar o aecidb nas Olimpiadas Especiais na

cidade americana de Seattle (1973):

“Alguns anos atras, nas Olimpiadas Especiais de tteanove
participantes, todos com deficiéncia mental owcéisalinharam-se para a largada na
corrida dos 100 metros rasos. Ao sinal, todos pani, ndo exatamente em disparada,
mas com vontade de dar o melhor de si, terminaom@ida e ganhar. Todos, com
excecdo de um garoto, que tropecou no asfalto, m@dando e comecou a chorar. Os
outros oito ouviram o choro. Diminuiram o passo Ilbacam para tras. Entdo eles
viraram e voltaram. Todos eles. Uma das meninasy 8tndrome de Down, ajoelhou,
deu um beijo no garoto e disse: “Pronto, agora \srar’. E todos 0s nove
competidores deram os bracos e andaram juntos dtéha de chegada. O estédio
inteiro levantou e os aplausos duraram muitos nosuUE as pessoas que estavam ali,
naquele dia, continuam repetindo essa historiahaié.”

(COMITEPARAOLIMPICO BRASILEIRO. NITEROI , RJ)
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Com o planejamento da educacao fisica escolar semdado sobretudo

em aulas cooperativas, creio que ao longo do tesnpadréo deixe de ser a ansia pelo

primeiro lugar. Passard a ser a capacidade dossalaais habilidosos em auxiliar os

menos aptos para um dado movimento; como também maar satisfacdo pelas

atividades fisicas por si s6. A conquista da medalla comparacdo entre os alunos

ficardo em segundo plano. A vitoria sobre as pagpfimitacbes e 0 sucesso serdo

vivenciados por todos de forma interativa e ndoarativa.

Como foi abordado ao longo desta discusséo, acarésportiva pode

contribuir no sentido de fazer com que o valor evagao esteja presente no cotidiano

das pessoas. A propdsito, creio que seja interesgasiuir neste trabalho a tabela de

transicdo de um comportamento competitivo para conaluta social mais cooperativa

defendida por Orlick (1978). Paralelamente coldcam destaqueem termos

esportivos e no meu entender, a categoria de caoampento, o tipo de orientacéo e a

motivacgéao principal.

Tabela 1. Qmticdo— Cooperacao

Categoria de comportamento

Orientacdo

Motivac¢do principal

* Rivalidade Competitiva.

Agress@es verbais e fisicas.
Constante violagdo das regras.

e Anti-Humanista

A vitéria a qualquer preco.

e Dominar o outro. Impedir que os
outros alcancem seus objetivos. Satis-
facdo em Humilhar o outro.

Desestabilizar o adversario.
Machuca-Lo. Impedir que ele
prossiga no jogc

« Disputa Competitiva

Necessidade de competir. O adve
sario como o Unico parametro
para o préprio progresso.

» Dirigida para um objetivo
(contra os outros)

A vitéria nas estafetas, contestes
torneios e campeonatos.

» A competicdo contra 0s outros
€ um meio de atingir um objetivo
mutuamente desejavel, como ser
mais veloz ou o melhor. O
objetivo é de importancia primor-
dial, e o bem estar dos outros
competidores € secundario. A
competicdo as vezes € orientada
para a desvalorizacao dos outros.

Troféus, medalhas, prémios em
dinheiro e bens materiais.
Cada equipe procura tirar provei-
to na formulacdo da tabela;
mesmo que a disputa fique desi-
gual. A derrota do adversario por
um placar acachapante ndo tem
importancia.
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¢ Individualismo

Desportos individuais. Caminhar,
nadar, andar de bicicleta,.]
sozinho.

 Emdirecdo ao ego

A satisfacdo pessoal.

» Perseguir um objetivo indivi-
dual. Ter éxito. Dar o melhor de si.
O foco estd em realizacdes, desen-
volvimento e no aperfeicoamento
pessoal. Sem referéncia competi-
tiva ou cooperativa a outros.

Conseguir executar um dado
movimento. Auto superacao.
Ultrapassar distancias e tempos
por si so.

e Competicdo cooperativa

Saber ganhar e perder.

« Emdirecdo ao objetivo
(levando em conta 0s outros)

Respeito entre os competidores.

e O meio para se atingir um

objetivo pessoal que ndo seja
mutuamente exclusivo; nem uma
tentativa de desvalorizar ou
destruir os outros. O bem estar dos
competidores €& sempre mais
importante do que o objetivo
extrinsico pelo qual se compete.

Realizacdo de competicBes entre
pessoas afins: colegas e amigos.
A gozacao ap6s a disputa.

e Cooperac¢do ndo competitiva

Cooperagdo mitua com uma met
comum.

« Emdirecdo ao objetivo

(levando em conta 0s outros)
A
Trabalho em equipe visando o m
mo interesse.

e« Alcancar um objetivo que
necessite de um trabalho conjunto
e partilha. A cooperacdo com o0s
FR4tros € um meio para se alcancar
um objetivo mutuamente desejado,
e que é também compartilhado.

Andando ou correndo juntos,
percorrer uma dada distancia. [
maos dadas, virar cambalhota,
correr pela quadra e saltar a
corda.

e Auxilio cooperativo

Cooperacao desinteressada, sem
ser necessariamente reciproca.

e Humanista altruista

Humanista altruista.

e Ajudar os outros a atingir seus
objetivos. A cooperacéo e a ajuda
sdo um fim em si mesmas, em vez
de um meio para se atingir um
fim. Satisfacdo em ajudar outras
pessoas a alcancarem suas metas.

Mostrar ao colega a forma
correta de executar um funda-
amento do futebol, voleibol,
basquetebol, etc. Auxiliar o
companheiro a subir na arvore e
encoraja-lo a saltar nos colchdes.
Reduzir o ritmo de corrida ou
caminhada, a fim de estimular o
colega mais lento, acompanhando-o.
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Entretanto mesmo as atividades fisicas sendo dels@fas de maneira
cooperativa, semi-cooperativa ou de forma nao ctitiyae alguns cuidados devem ser
tomados de modo que o companheirismo entre ossakxista de fato.

5.2- Situacdes que ndo podem ocorrer para que iaglaktes Cooperativas, Semi

Cooperativas e Nao Competitivas realmente se efativas aulas.

As brincadeiras e as atividades fisicas em geredade as criancas
eletrizadas. A vontade de participar € tanta, quevpzes ndo se dao conta dos colegas.
Correm, saltam, dancam,..., por si mesmas. Naaflérincar “furam” a fila como se
fosse algo normal. Igualmente reclamam do colegaajtavanca a mesma ao tentar
sem sucesso subir em uma arvore. Com certa frei@uéhc consideram as dificuldades
do outro; nem tdo pouco procuram ajuda-lo. De ar@am a faixa etaria transitam
entre uma tendéncia para as atividades competivasoperativas. Aos 6 e 7 anos sao
mais competitivas e aos 4 e 8 mais cooperativas.(€&alii,1988).

Contudo, esta cooperacdo tem sido minimizada conengpo pela
predominancia do estimulo competitivo no ambiestmlkar; em particular nas aulas de
educacéo fisica por meio dos contestes (disputas alunos posicionados em filas ou
colunas) ou através das competi¢ces utilizandoysgeral os desportos mais comuns,
ou seja, o futebol, o voleibol, etc.

Como o foco € o estimulo a cooperacéo, caberaddessor de educacao
fisica coibir os “fura-filas”. Respeitar a vez dulega € uma maneira sutil de estimular a
preocupag¢do com o outro. Da preocupacdo com o auser solidario a distancia é
menor; com a vantagem de estar sendo estimuladke dexlo. Do mesmo modo o
professor deve chamar um ou dois alunos para aretili o colega a subir na arvore.

No tocante aos alunos mais velhos, o “estrelisregag¢erbacao do eu)
de um jogador atrapalha o rendimento do prépriceitieste coloca o desempenho
pessoal acima do desempenho do grupo. Mesmo eidaads cooperativas ou semi-
cooperativas, onde o carater competitivo inexiste2catenuado, a tentativa de ser o
“cestinha” no basquete pode fazer com que um ah#massista ao colega melhor
colocado durante unpartida. A negligéncia na defesa é outra falbgifente causada
pelo estrelismo. Impedir a cesta e retomar a pisdmla ndo séo tarefas tdo agradaveis
quanto converter um arremesso. Esta mesma andwe ger feita no tocante ao

futebol, no que diz respeito ao artilheiro.
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A condicao de “cestinha” ou artilheiro devera aecaet de modo natural
com o desenrolar da partida. O professor deve ieafad importancia de um bom
posicionamento, que permita um arremesso ou o cloatemaiores chances. Da mesma
maneira que somente uma habilidade para o basquetefutebol muito acima dos
demais colegas justifica um maior contato da bmden o “cestinha” ou com o
artilheiro. Neste caso sim, surge naturalmentesaéla” e esta se impde aos demais, até
como uma forma de lideranca baseada na compet@&urica. Competéncia esta que
deve ser usada muito mais para auxiliar na melltwipadréo de jogo dos colegas do
que para alimentar a vaidade do proprio estudawitggndo-se assim o surgimento do
conhecido “mascarado”.

Da mesma forma ocorre com certa frequéncia, natteatde dominar a
bola ou alcancar a vitéria, iniciativas de burlarragras dentro de um determinado
desporto, assim como agressbes verbais ou fisisasdgmonstram uma falta de
respeito com o colega do outro time.

N&o é saudavel em qualquer ambiente esportivo fmsas, agressodes e
violacdes das regras do jogo sejam recursos wuldggelos alunos; estes deverdo ser
combatidos pelo professor com conversas. Nadailboetn para fortalecer a amizade
entre os estudantes, muito pelo contrério. Desagéitr e gozacdo fazem parte, mas néo
falta de respeito.

No esporte, assim como na vida, existem regrasneeogdes a serem
cumpridas com o objetivo de proporcionar uma mebtwvivéncia entre as pessoas.
Pode se jogar uma partida de um desporto qualqedas pregras oficiais ou
convencionadas pelo grupo participante. Estasesigtara que as equipes adversarias
participem através dos meios previamente acordddodesrespeito as regras leva a
eliminacdo das minimas condicfes humanas de senbarpeela vitoria com lisura.

A existéncia do esporte competitivo sem o contrapalas atividades
fisicas de cunho cooperativo, semi-cooperativommanos ndo competitivo, dificulta
no meu entender que tenhamos uma melhor compredosgiee venha a ser respeito e
cuidado com o colega. Este fato acontece em virdadeatividades fisicas competitivas
terem obrigatoriamente 0 sucesso restrito a umsopesu a um grupo de pessoas. Na
l6gicadestas atividades o éxito ndo pode ser vivenciaddaqgaos, s6 pelos vitoriosos.
Assim sendo a rivalidade competitiva é inexoranglguém quer ser derrotado.

Portanto, cria-se 0 mito de que a competicao eatmimevitavel da vida,

parte da natureza humana (Kohn, 1992, p.8). Basgegte raciocinio, se uma pequena
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parcela da populacdo vive abastada (“vencedoredlina outra em precarissimas
condi¢des (“derrotadas”), isto faz parte da logiaaxisténcia humana.

As atividades fisicas de cunho cooperativo, senapemtivo ou ao
menos nao competitivo, sdo uma excelente maneigpaximar os alunos, evitando
com isto a rivalidade competitiva, criando um amtgesaudavel quando de qualquer
disputa desportiva. Assim sendo, vitoriosos e \@esurgem naturalmente sem que as
regras do jogo sejam burladas e muito menos cgomaltipo de violéncia entre os
participantes.

N&o é dificil perceber a relacdo entre o podersiing e a competicao
desportiva. Basta acompanhar um torneio ou campdedutebol, por exemplo, onde
participem equipes de uma mesma cidade, porém dssed sociais distintas.
Geralmente a diferenca de classes sociais exacarldisputa; até porque as
oportunidades de convivéncia em um mesmo ambientzidncas e jovens de classes
sociais distintas praticamente inexiste. Frequemseolas, clubes e residem em bairros
diferentes.

Portanto, com todo o conjunto de regras, com toolkeatacdo dada por
técnicos, professores de educacéo fisica ou mestocapitro da partida, para o bom
andamento da mesma, ndo é raro observar durarigoog violagdo das regras ou
mesmo 0 uso da violéncia em busca da vitoria aqgeal “preco”. Este fato comprova
a intima ligacdo entre modelo social e atividadgmsivas. A equipe que representa
um bairro ou comunidade de baixo poder aquisiterdd superar por todos 0s meios a
equipe adverséria. Por outro lado, aquela que cojugadores de renda mais alta, tenta
manter a qualquer custo a sua posi¢ao de destaque.

A luta de classes expressa-se também por meiotiédades fisicas,
pois ndo € raro que a equipe derrotada alegueaue lalgum favorecimento, por parte
da arbitragem ou da organizagdo do evento ao teneedor. ISto ocorre com maior
freqéncia por parte da equipe de menor poder iigaisEm razdo das minimas
condicOes de vida de seus jogadores no dia andig, uma vez sentem-se injusticados
em relacdo a equipe composta de jogadores de reaita.

Por conseguinte, mesmo mesclando-se alunos deassdiéérentes na
formacgao de equipes para um torneio ou campeoindéoessante se faz que nao sejam
de escolas de um mesmo nivel de renda. Se assjmmdor contribuira para uma

integracéo social mais efetiva.
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A mesclagem sendo de alunos de um mesmo padracerdia,ra
rivalidade serd grande ainda. Duas escolas daseslaA e B (milionarios e ricos)
misturam alunos e formam uma equipe. As classd3 €,E (classe média, pobres e
indigentes) fazem o mesmo. Na hora da disputa diaglara uma rivalidade intensa.
Serad mais interessante se a classe A estiver cBreaa B com a C e a E. Times
formados com alunos de classes sociais diferentes.

Terd que se buscar também um local comum para ongacdos
participantes e a efetivacdo dos jogos, pois osnogdrequentam escolas, clubes, ruas,
enfim ambientes diferentes. Acredito que venha rause trabalho gratificante o
planejamento e a realizacdo de uma competicdosnesdides, predispondo a uma
convivéncia generalizada entre os alunos e deslazeibgica da sociedade de classes:
0S mais “competentes” na classe A, os nao tdo demes na classe B, os menos
competentes ainda na classe C e assim sucessieament

Do mesmo modo, ao final do torneio ou campeondao,se deve limitar
a premiacgdo as primeiras colocac¢des. Ao menos uificzglo de participacdo a todos
os alunos deve ser entregue. Neste vira enaltecadforco e a vontade de dar o melhor
de si por parte dos estudantes. Isto demonstragranabrespeito e a consideracao por
parte da organizacao do evento em relacao a eles.

E possivel que um evento neste molde suscite asnses) indagagdes
nos alunos, responsaveis e professores: sera fqumacao destas classes sociais deu-
se de forma justa e natural? Todos tiveram acessoi@acao, saude, moradia, lazer, ...,
de boa qualidade, de modo que pudessem partiapaadthpeonato de futebol da vida”
em igualdade de condi¢cdes? A tradicional competesalar tem contribuido para
aproximar os alunos ou mesmo estreitar as relagties criancas e jovens de diferentes
escolas e classes sociais?

Reflexdes deste tipo podem, gradualmente, propus@a mudanca de
comportamento por parte das pessoas: de uma posaisecompetitiva para uma mais

cooperativa.
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6-CONCLUSAO

Embora o modelo capitalista venha sendo exaltadarpitos como o
melhor modelo so6cio-econémico em termos de impléanem desenvolvimento dos
paises em geral, € sabido também que varias destéss ainda carecem e muito de
justica social. E esta falta de justica social egpa-se em nosso dia a dia pela auséncia
de moradia, educacgdo, saude, lazer,..., de queligad uma boa parcela da populacéo.
Por outro lado, uma minoria vive em condi¢cdes [ggradas, estando esta situada
justamente nos postos de comando destes paiseas,oopoder politico e econémico
encontra-se nas maos desta pequena parcela.

Para que possamos construir uma sociedade maia istcom
oportunidade de melhoria social para todos, caduaacao um papel de relevancia no
sentido de fomentar nas pessoas em geral uma pramcupacdo com o outro, fazendo
com gue a cooperacao entre elas seja uma pratiuanco

A escola fazendo parte do conceito maior de edocé&®@ muito a
contribuir no esforco de construcdo de uma socedaais humana, contrapondo-se a
desumanizacao inevitavel do capitalismo selvagem,exacerba a competicdo entre os
individuos. Para tanto, deve fazer de sua praticeativa um incentivo constante a
solidariedade entre os alunos. As provas indivelui@ cada disciplina devem ater-se
muito mais no progresso do aluno em relacdo asag@ak anteriores, do que em
comparacodes entre eles. Os trabalhos em grupo denestominar em relacdo as provas
individuais. Sdo uma excelente forma de incentico@eracao entre os estudantes.

Na area da educacéo fisica em particular, o espa@iividades fisicas
cooperativas, semi cooperativas ou ndo competitleas ser garantido. Desta maneira
estas atividades servem de uma nova vivéncia decgrasportiva para os alunos
baseada no estimulo a cooperagdo entre eles, derdim alternativa aos contestes,
torneios e campeonatos de futebol, basquete, volégo comuns na escola e que
caracterizam a educacao fisica escolar em divarsdades escolares.

Assim sendo, se o professor vivenciar com 0s alanpsatica esportiva
sob os dois enfoques (competitivo e cooperativo)tesé melhores condicdes de
comparé-los: qual o mais Gtil em termos humanax&is, qual o que garante o prazer

coletivo sem impedir o pessoal.
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7-METODOLOGIA UTILIZADA

Em se tratando de um trabalho ndo experimentagtadulogia utilizada
para a elaboracédo desta monografia se baseouisaadibliografica do tema, valendo-
se do levantamento das referéncias pertinentesa. &gresquisa bibliografica foram
utilizados livros, revistas, jornais e informacaketd®nica disponivel na internet.
Frequentei universidades, bibliotecas publicasuelagdo Consulado do Canada no Rio
de Janeiro e em Séo Paulo.

Conversas informais com professores e com outraspionais que se
ocupam do tema em questdo também foram fonte peede informacdo. Em uma
particular ocasido, peguei emprestado com a pafedsliane Carvalho de Souza do
departamento de corridas da Universidade FederaRidode Janeiro(UFRJ), uma
coletanea de um encontro sobre os jogos coopesatéalizado no Servico Social do
Comércio (SESC) de Taubaté, Sdo Paulo, em 199@ufifes e atividades praticas
constavam desta coletanea.

Nas pesquisas realizadas nas bibliotecas da Fdeulda Educacéo
Fisica da Universidade Federal do Rio de Janeird()le da Universidade Estadual do
Rio de Janeiro(UERJ) na Cidade do Rio de Janeit@@anaterial bibliografico foi
achado. Alguns artigos relativos ao tema foram mnados em periédicos (revistas e
jornais) consultados na UFRJ. Estes periodicosgeral de publicacdo mensal, eram
em sua maioria em lingua inglesa. Na pesquisa doédicos concernentes ao tema
foram utilizadas as seguintes palavras-chave etm@sngooperation, cooperation and
physical activities, solidarity e solidarity spo@omo existiam alguns periédicos em
portugués, utilizei as mesmas palavras chaves essonadioma: cooperacao,
cooperacdao e atividades fisicas, solidariedade@tessolidario.

Na Biblioteca Nacional, na Cidade do Rio de Janewdrabalho de
pesquisa bibliografica foi mais proveitoso. Foigée encontrei o livro “Vencendo a
Competicdo”, do autor canadense Terry Orlick (1988ntamente com o livro “No
Contest” de Alfie Kohn (adquirido via internet) réon os livros que maiores subsidios
forneceram para a elaboracéo da presente monografia

Em visita a Cidade de Sao Paulo, aproveitei pasgusar na biblioteca
da Faculdade de Educacéo Fisica da Universida&iadaulo (USP). Nesta tentativa
também fui bem sucedido. Encontrei alguns livrospemiugués e inglés sobre o tema.

Consegui também alguns artigos dos periddicos. [Oma de material sobre o tema
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desta biblioteca era maior do que o da UFRJ e UBRla na cidade de Sao Paulo,
visitei a biblioteca do consulado do Canada, ggeuliha denaiores recursos para o
levantamento bibliografico do que aquela do mesmwsulado no Rio de Janeiro
(visitada em precedéncia).

Fui atendido por um funcionario muito prestativajeqdedicou duas
horas do seu tempo pesquisando em internet maperitthente a pesquisa. Utilizou as
palavras-chave citadas anteriormente para a buscan@tores de pesquisa (Yahoo,
Google, etc), em home pages especificas e por ohei@alguns autores os livros
publicados a respeito. Apos o levantamento, founeee o material de forma impressa.

A partir de entdo passei a estudar todo o mateviatado, elaborando a

presente monografia.
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